
سپيده توكلي متولد اسفند ماه ۱۳۶۷ است. او تا كنون توانسته 
عناوين بسياري در رشتة دو و ميداني به دست بياورد كه از آن 
ميان مي توان به نايب قهرماني مسابقات دو و ميداني قهرماني 
داخل سالن آسيا،  ۲۰۱۶ دوحة قطر در رشتة پنج گانه، و مدال 

برنز رشتة پنج گانة مسابقات قهرماني داخل سالن آسيا در سال 

۲۰۱۲ اشاره كرد.توكلي ورزش حرفه اي را از مدرسه آغاز كرده 
و تا امروز با پشتكار فراوان به جايگاه قابل احترامي در ورزش 
دو و ميداني بانوان رسيده است. او علاوه بر ورزش درس خود 

را با جديت دنبال مي كند و معتقد است، در زندگي هم بايد 
شاد و سرزنده بود و هم پيشرفت علمي داشت.
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